YOGA DINAMICO

por Paola Bertola

PILATES FIT

por Mar Amoroso

SHAKTI DANZA

por Caro Jaurena

MARTES VINYASA YOGA

por Vivi Vitabar

VINYASA SUAVE
Y MANTRAS

M I E R C O I_ E S por Vivi Vitabar

HATHA YOGA

por May Muriado

YOGA DINAMICO

por Paola Bertola

JUEVES VINYASA YOGA

por Vivi Vitabar

RITMOS LATINOS

por Fernando

PILATES FIT

por Mar Amoroso
VIERNES SHAKTI YOGA

por Caro Jaurena

TALLERES DE SIENDO g

espacio holistico para ninos
hasta el 15 de Junio

TALLER DE CERAMICA [

DOMINGO 10:30 "5t oRico paraninos

hasta el 15 de Junio

SABADO 22 DE JUNIO ;
“YIN YOGA PARA LA RECONEXION
DE TU SISTEMA NERVIOSO”




