
L U N E S

M A R T E S

M I É R C O L E S

J U E V E S

V I E R N E S

Y O G A  D I N Á M I C O

S H A K T I  D A N Z A

08:45

19:00

V I N Y A S A  Y O G A11:00

VINYASA SUAVE 
Y  MANTRAS11:00

Y O G A  D I N Á M I C O08:45

V I N Y A S A  Y O G A11:00

S H A K T I  Y O G A11:00

13:00 R I T M O S  L A T I N O S

S Á B A D O
 T A L L E R E S  D E  S I E N D O10:30

D O M I N G O 10:30 espacio holístico para niños

espacio holístico para niños

 T A L L E R E S  D E  S I E N D O

por Caro Jaurena

por Paola Bertola

por Vivi Vitabar

por Vivi Vitabar

H A T H A  Y O G A17:30 
por May Muriado

por Paola Bertola

por Vivi Vitabar

por Fernando

por Caro Jaurena

P I L A T E S  F I T10:00
por Mar Amoroso

P I L A T E S  F I T09:30
por Mar Amoroso

T A L L E R  D E  C E R Á M I C A15:00
hasta el 15 de  Junio

hasta el 15 de  Junio

S Á B A D O  2 2  D E  J U N I O

“YIN YOGA PARA LA RECONEXIÓN 
DE TU SISTEMA NERVIOSO”

CALENDARIO JUNIO
WELLNESS CENTER

TALLER ESPECIAL


